B PROFI TEMA

SUCHE PODLAHY

POZITIVA SUCHYCH PODLAH A KROKY JEJICH POKLADKY

Sucha podlaha je alternativou pro rychlou
vystavbu zejména v obéanské vystavbé —
drevostavbach, ale i v ostatnich stavebnich
systémech s béznym provozem. Sucha podlaha
se vyrazné lisi od tradi¢nich ,mokrych” podlah,
kde se musi pocitat s casovou rezervou na
procesy zrani, vysychani apod.

Technologie suché podlahy se vyrazné liSi od ostatnich jiz zminé-
nych ,mokrych* podlah, ihned po montaZi Ize podlahu déle pouZivat
k dalSim finalnim Upravam a diky tomu se zkracuje ¢as potfebny
na vystavbu.

Lze konstatovat, Ze sucha podlaha je systém povrchu, kde se nepouzivaji
mokré procesy nebo jsou omezeny na minimum. Casovy rozdil mizete
napfiklad betonovym nebo anhydritovym podlaham, trva 48 hodin narozdil
od 12 nebo 8 hodin (beton, anhydrit), ale u mokrych procesU je nutné
pricist dobu potfebnou pro vyzrani povrchu pfed pokladkou finalni vrstvy
a mozné dodate¢né dal$i naklady na vystavbu (vysouSece, energie
apod.). Suché podlahy jiz nepotfebuji Zadné dodateéné naklady a doba
vyzrani je 24 hodin, na rozdil od betonovych podlah, které na vyzrani
potiebuji 28 dni, nebo téch anhydritovych zrajicich minimalné 60 dni.
Suché podlahy jsou kompatibilni s podlahovym vytapénim a povrch je
snadno opravitelny.

. POZITIVA SUCHYCH PODLAH :
. m Jedna se o suchy proces;

= rychla montaz; j
i ® nezatézuji vodorovnou (stropni) konstrukci;

= ihned po mont&Zi je podlaha pochozi, druhy den Ize
montovat finalni naslapnou vrstvu; !
= minimalni odpad;
= vyborné tepelnéizolacni a zvukovéizolacni vlastnosti;
= umozfiuji konstrukéni vysky; ;
= eliminuji nerovnosti povrchu; 5
= zvySuji kroCejovy utlum; :
m jsou lehké, pevné, zvukové odolné;
= ekonomicky efektivni.

Suché podlahy se skladaji zejména z deskovych materiall, které vytvareji
roznaSeci vrstvu napfiklad z: dfevotfiskovych nebo drevostépovych desek,
sadrokartonovych nebo sadrovlaknitych desek a cementotfiskovych desek.
Suché podlahy se montuiji systémem plovouci podlahy — mnozi si pod timto
pojmem predstavi automaticky skladanou podlahu s hobby marketu pro
kutily, ale ,plovouci ze stavebni terminologie oznaduje vrstvenou stavebni
konstrukci, oddélenou od konstrukce nosné (strop) i od okolnich konstrukci
(stény), po obvodu oddélenou vrstvou tak, aby se zamezilo Sifeni zvuku
do ostatnich mistnosti (pod podlahou, stropem).

Finalni upravy suché podlahy.

SPECIFIKACE JEDNOTLIVYCH PRVKU 5

| SUCHYCH PODLAH :

. = Drevotfiskové a dfevostépkové desky: roznaseci vrstva ;

' se pokladé na zvukoizolaéni vlozku v jedné vrstvé alespon '

5 tl. 25 mm na pero a drazku, lepsi je ale systém dvou vrstev
s vystfidanim spar. Desky je vhodné seSroubovat nebo
celoplo$né slepit. Nejcastéji se pouzivaji desky OSB
(Oriented Strand Board).

= Sadrokartonové a sadrovlaknité desky: bud se lepi,
Sroubuji nebo sponkuji, anebo jsou opatfeny perem
a drazkou. K nejznaméjsSim systémim patfi KNAUF nebo
RIGIPS ve formatu 60 x 200cm a tl. 12,5cm. Existuji také
pomérné rozsifené sadrovlaknité desky FERMACELL,

! vyrabéné ze smési recyklovaného papiru, celulézovych !

vldken a sadry. Vdechny desky jsou nehoflavé.

= Cementotiiskové desky CETRIS: tfisky jsou spojeny
portlandskym cementem, a desky jsou proto nehoflavé
a odolné proti vihkosti a plisnim. Vyrabéji se v pestrém '

: rozmérovém spekiru v tloustkach 8-32mm, standardni 5

: podlahovy prvek CETRIS PD méfi 62,5 x 125cm veetné i

pera. Pfi pouziti dvou vrstev se ta druha klade kfizem pfes

: prvni s pfesahem o 1/3. :

...............................................................
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. Podlahové desky suché podlahy (napf. Rigips, Knauf, Cetris,
Fermacell atd.) — dvé vrstvy, tl. 25 mm, pero/drazka.

2. Krocejova, tepelna izolace (napf. Isover, Rockwool atd.),
alternativa podlahovy polystyren.

3. Viyrovnavaci podsyp (napr. Liapor atd.) — frakce 1-4 mm (500 kg/m?),
tl. 20-120 mm.

4. Separacni vrstva (napf. geotextilie 200-300 g/m? atd.), félie.

5. Stropni konstrukce — zaklop (napf. OSB 25 mm apod.), stropni tram
vodorovné konstrukce.

6. Izolacni pasek (zamezuje pfenosu zvuku a vibraci do okolnich konstrukci).

. Omitka obvodové stény.

8. Nosna obvodova sténa objektu.

~

Postup montaze suché podlahy je ve vSech krocich obdobny, mohou se
lisit pouze jednotlivé technologické postupy vyrobcl daného materiald a
jejich technologie na zpracovani suché podlahy.

PROFITEMA B

V OSMI KROCICH POPISEME,
JAK PROVEST REALIZACI SUCHE PODLAHY

Prvnim zakladnim krokem je zaméfeni vSech stévajicich stavebnich
konstrukci a ur€it tloustku vrstvy vyrovnévaciho podsypu suché pod-
lahy. Pokud tak ucinime, tak na stavajici stavebni konstrukci polozime
separacni vrstvu: na trdmovy strop se zaklopem z prken nebo z desek
OSB polozime geotextilii, ktera zamezuje propadavani vyrovnavaciho
podsypu, na betonovou nebo anhydritovou desku polozime PE fdlii,
ktera zamezuje vnikani vlhkosti do vyrovnavaciho posypu a nasledné
do skladby suché podlahy.

Druhy dlezity krok je montaz pasku z mineralni vaty o tioustce 10-15 mm,
vySka pasku z mineralni vaty musi byt shodna s celkovou skladbou suché
podlahy. Pasek slouzi jako dilatace a zabrariuje pfenosu zvuku mezi
podlahou a okolnimi konstrukcemi. Pések osadime pomoci oboustranné
lepici pasky nebo lepidla v kartusi, Ize pouzit i pasek v podobé pénové
hmoty k témto Ucellm jiz vyrobené.

Tretim krokem je, Ze udéldme horizontélni vyrovnavaci laté, podle
kterych budeme provadét srovnani podsypu suché podlahy. Na pfipra-
veny podklad nasypeme pozadované mnozstvi vyrovnavaciho podsypu
a urovnavame jej stahovaci (srovnavaci) lati do roviny. Hutnéni podsypu
provadime jemnym poklepem stahovaci (srovnavaci) lati. Podsyp pro-
vadime od zadni ¢asti mistnosti smérem ke dvefim.

Ve &tvrtém kroku polozime na vyrovnavaci podsyp krocejovou izolaci,
jeji tloustku vzdy predepisuje projektova dokumentace podle vypoctu.
KroCejova izolace se klade vzdy v jedné roviné a izolaCni desky se
pokladaji na sraz.

= Patym krokem je samotnd montaz podlahovych desek. Na kroCejovou

izolaci polozime prvni vrstvu velkoformatovych rozna$ecich podlahovych
desek (OSB, sadrovlaknitych, cementotfiskovych apod.). Pokladaji se ve
sméru o levého zadniho rohu mistnosti opét smérem ke dvefim. Dbejte
na to, aby zadné z okrajovych podlahovych desek nebyla uzsi nez
300 mm (fez ke sténé). Pokud pokladame suchou podlahu z desek OSB
s rovnou hranou, nechavame mezi nimi dilatacni mezeru cca 2—-3 mm.
Pokud se poklada pouze jedna vrstva, pouzivaji se desky tl. 22-25 mm,
dvouvrstva (nejb&znéjsi) a vicevrstva sucha podlaha je tvofena deskami
tl. 12,5-18 mm.

JelikoZ aplikujeme standardni dvouvrstvou suchou podlahu, je krokem
Cislo Sest aplikace lepidla, které dodava vyrobce daného podlahového
systému na prvni vrstvu desek. Lepidlo se nanasi vzdy na takovou
plochu, kterou zviddneme zpracovat béhem 5-10 minut. Zpravidla jsou
to dvé podlahové desky.

Nasleduje krok Cislo sedm: na nanesené lepidlo polozime druhou vrstvu
podlahovych desek a poklepem gumovou pali¢kou je urovname do roviny.
Rovinnost plochy kontrolujeme pomoci vodovahy. Podlahové desky
pokladame s pfesahem podélnych i pficnych spar alespori 300 mm.
Usazenou desku — vrstvu zafixujeme pomoci vrutu nebo nastfelovaci
spony, opét zalezi na vyrobci podlahového systému a jeho technologii
montaze suché podiahy.

Poslednim krokem je hotova sucha podlaha — nékteré podlahové desky,
napfiklad sadrovlaknité, je nutné druhy den pfetmelit sddrovym tmelem.
Ur¢ité doporucujeme drzet se technologického postupu montéZe daného
vyrobce podlahového systému. Na takto pfipravenou suchou podlahu
mUzeme poloZit finalni podlahovou krytinu.
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